OGPP France

Guide d'accompagnement : témoignage d'un proche

Votre voix compte: I'ostéoporose de la grossesse et du post-partum touche toute la famille. En
partageant votre regard de proche, vous permettez a d'autres familles de se sentir comprises et
vous montrez I'importance du soutien face a cette maladie rare.

1. Confidentialité et affichage

Vous choisissez librement la maniére de signer votre témoignage :

» Anonymat total : utilisation de vos initiales ou d'un prénom fictif (par exemple Camille B., sceur
d’une patiente).

» Prénomréel : avec ou sans photo, selon votre convenance.

Un mot, en toute franchise : un prénom et un visage changent la portée d'un témoignage. Le
lecteur ne voit plus un cas, il voit quelqu’un — et c'est ce qui fait qu'une femme se reconnait, qu'un
proche comprend, et qu'un soignant retient. Si vous le pouvez, c'est le choix qui aidera le plus. Si
vous ne le pouvez pas, votre texte compte tout autant sous les initiales de votre choix : personne
ici ne vous demandera de vous exposer.

2. Trame indicative (quelques lignes suffisent)

Afin de vous guider dans la rédaction, voici 3 axes de réflexion :

» Le choc du diagnostic: comment avez-vous vécu I'annonce de la maladie de votre proche et les
premiéres démarches ?

» Le soutien au quotidien: comment l'avez-vous épaulée face aux douleurs, a I'immobilité ou
dans la gestion du bébé?

» L'importance de I'association : pourquoi la création d'OGPP France est-elle essentielle pour les
familles ?

3. Ce que nous faisons de votre texte

» Nous ne publions rien sans votre accord écrit. Vous relisez la version destinée au site avant sa
mise en ligne.

» Vous pouvez demander une correction ou un retrait a tout moment, sans avoir a vous justifier —
un e-mail suffit.

» Nous ne publions ni nom de médecin, ni nom d'établissement, ni élément médical précis
(résultats d'examens, traitements). Inutile de les mentionner: ils seront retirés.

Transmettez-nous votre témoignage par e-mail a :

contact@ogpp.fr

Association OGPP France — Ostéoporose de la Grossesse et du Post-Partum
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